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Yekem: Pésgotin

Azadiya Takekesi mafeké li gor ganlinén navdeleti yén mafén mirovan
cesipandi ye, nemaze madeya 9an ya Ragihandina Navdewleti ya Mafén
Mirovan (0 Peymana Navdewleti ya Taybet bi Mafén Sivil G Siyasi, wate,
nabe girtina Keyfi der hegé tu mirovi de were bicihanin.

Girtina keyfi béyl nisandana tu rayeyén girtiné yén gandni, séwaze-
ké sereke yé cewsandina protestoyén li SGriyayé ji sala 2011an ve, ji
héla Hikimeta Sriyayé ve b(, ev binpékirin der heqé bi sedhezarén
Shriyayiyan de hatin bicihanin ji héla Hikimeta Sariyayé ve, bi réya
dezgehén ewlekariyé ( militayén ser bi Hik(lmeta SQriyayé ve, bi arman-
ca tirsandin ( terorkirina SGriyayiyan.

Girtin li SGriyayé bé raye dihate bicihanin G girti bé tu agahi dihatin wen-
dakirin, ji danUstendina bi malbaté (O parézeran bé par diman, desthilatén
Sariyayl ji héla xwe ve girtina keyfi inkar dikin, ji lew re, piraniya girtiyan bn
wendayén bizoré, ev yek bl sedema neblina listeyeka navendi ya navén
wendayan li SGriyayé, O agahiyén der baré hejmara wan de tevlihev bln,
carinan hatiye gotin ku hejmara wan sésed hezar e ( hin aliyan hejmarinén
kémtir dane, li gel ku hejmarén Neteweyén Yekbdyi nisan didin ku zédeyi
sed hezar girti ne.

Girtiyén li zindanén Sariyayi rasti hem( clreyén iskenceyé G reftarén tund,
ne mirovi 0 yén piclkxisting, her weha tundiya cinsi ji héla desthilatén girt-
iné, béyl tu cavdéri an parastineka navxweyi an navdewleti tén, gelek ji
wan ji ber Tskenceyé bi awayeké réxistinkiri hatine kustin, wéneyén “Cae-
sar”é ji minakeka berz a vé yeké ne.

Mijara girtiné li SGriyayé bi awayeké cidi li ser asta navdewleti nehati-
ye careserkirin, ¢i bi réya maseyén dandstendinan, yan bi réya biryarén
navdewleti yén girédar, xebatén di vé carcoveyé de, heta nuha, negihas-
tine tu pésketineka ber bi serbestkirina girtiyén siyasi an parastina wan.



Armanca vé bros(ré balkisandina ser bandorén derQni (i civaki yé girtiné,
awayén dandstendina pé re ( nisandana giringtirin gan(inén péwendi-
dar weke rébereké bi armanca parvekirina agahi (1 zanyariyan e.

Ev brosir gaveka yekem e (i gelek kar li pés me heye ji bo pésxistina gava ku
me pé dest pé kiriye.
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Nisanén Der{ini yén Heri Belav
Bézari (Deprisyon):

Bézari yek ji nexwesiyén heri zéde pecan e bi kesén girti ban re ¢ébibe,
mirov ji ber wé her dem xemgin &, hasten wi neyéni ne (0 nema guh-
dané bi calakiyé ku kéfa mirovan tinin dike, ji ber rewsén girting,  zexta
der(ni ya ku girti rasti wé té, her weha ji ber iskence, tirs (i séwazén
[épirsiné yén hovane, ¢édibe.

—a  Xemginiya domdar ( daxwaza girl
—=a  Béhintengi

—a  Acizl

—a  Nearami

—a  Hesté nerézdariyé bo kesayeta xwe

~ AA

—a  Hesté gunehkari G Béhévitiyé

—=a  Nebdna cosé (i pabendiya bi kar 0 jiyana
civaki 0 calakiyén béhinvedané

Her tisté ku di rapora derbaré tenduristiya derGni (psikoloji) de hatiye, bi gavdériya —

Navenda Cangoriyén Azarikiriné (CVT) ( Péseroja S(riyé ya Gulguli blye 5



Nexwesiya Zexta Pas Trawmayé (PTSD):

Zexta pas trawmayé: nexwesiyeka der(ini ya belav e li gor sistema cihani
ya ketegorikirina piziski bo nexweslyén der(ni O pirsgirékén tékildar,
zexta pas trawmayé ji ber blyereka biés, ezmlineka der(iniya xirab mina
tundiya malane an eriseka lasi, an ku sahidé blyerén siyasi yén xirab
mina cengan be, bi mirov re ¢cédibe. Héjayi gotiné ye ku Nexwesiya Zexta
pas Trawmayé ne tené bi kesé ku blyer bi sere wi de hatiye ¢cédibe, |é
dibe bi wan kesén sahid re ji ¢ébibie ( ev nexwesi ne tené bi griipeka
destnisankiri ya kesan re ¢édibe, dibe ku bi jinan, méran, mezin { zaro-
kan re cébibe, yek ji kesén rizgarblyf ji girtiné Ebdulah e, di sehadeya
xwe de dibéje:

Kesén girti, nemaze zarok rasti tirseka zor (i nearamiya domdar tén,
her weha nikarin razén, ev dibe sedema hilwesina ku carinan dibe
sedema miriné.

— Her tisté ku di rapora derbaré tenduristiya der(nf (psikoloji) de hatiye, bi cavdériya

6 Navenda Cangoriyén Azarikiriné (CVT) ( Péseroja S(riyé ya Gulguli blye



Vegerandina Ezm{né:

—=a  Xewn 0 kab(s
—=u  Bersivdayina lasi dema bibiranina blyeré/ zédebdna Iédana dil/ Xwédan
—=  Bersivdayina hisi dema bibiranina blyeré/ xemgini dema ditina tisteké girédayi blyeré

= D0barekirina hizr 0 wéneyén xirab yén blyeré

—=  Hesté ku blyer dlbare dibe.

Xwevedan: hewldana nehizirin an neaxaftina der baré tista bayi

—=a  Xwevedana ji kes 0 ¢alakiyén ku blyeré bi bira wi ve tinin.
—=a  Nekarina bibiranina hin besén trawmayeé.
—a  Nemana miqateb(né bi tu tisti.

—a  Hesté darketina ji her kes.

—=m Sarb{na hestan.

—=  Bi hésanf acizi
—a  Cavdériya blyerén derdoré
= Nekarina baldariyé

—a&  Zehmetiyén xewé

—a  Bertekén mezin (xwegengkirin dema bihistina ¢i dengi be)

Her tisté ku di rapora derbaré tenduristiya derGni (psikoloji) de hatiye, bi gavdériya —

Navenda Cangoriyén Azarikiriné (CVT) ( Péseroja S(riyé ya Gulguli blye 7



Hin siretén Iénerina xweyi:

B Dema ku pénc xulekén te hebin, li muzika hedar G rehetker guhdar
bike, da ku tu his 0 bira xwe ji blyeré dar bixi.

B Xwarina tendirust bixwe, nemaze sinahi O ji hisyarkeran dar bikeve
an kém bike heta tu karibf, ev yek di migatib(na der(ni 0 kémkirina zex-
ta derdni de alikar e.

B Mesa sé caran di hefteyé de, her careké niv saeté€, geleki giring e, her
weha ditina xweza G asimané zexté kém dike.

B Araz(yeka xwe di wareki de bipés bixe, mina mijareké girédayi kar,
G hin pirtGkan bixwine da ku tu karibf bihéli mejiyé te dri mijara acizker
be.

B Hewl bide teknikén henasé @ rehetkiriné bi kar binf.

B DidanUstendina xwe de der baré hizr (0 hestén xwe de, bi hevalén
xwe (0 malbaté re vekiri be.

B Tudikarihest G hizrén xwe bi réya nivisiné li ser kaxezan vala bike, ev
yek alikariya te dike da ku tu rehet bibi G nearamiya xwe sivik biki.

B Hewl bide ku tu diri hestén berpirsyariya takekesi, gunehkariyé an
xwelomkiriné ji aliyé kesén ku rasti reftarén nemirovi tén, dar bixi, ( ji
bir neke tu ne bi tené yi.

B Hewl bide tu bi xwe re bas bi bi réya parastina astén xweparastiné
yén taybet. Gava ku tu xurttir bi tu dikari kareké bastir biki O altkariya
hejmareka mezintir ya xelké bik.

B Pistgiri G rédana rahi, hin kesan ditiye ku xwendina degén oli ( niméj
geleki alikariya wan diki.

— Her tisté ku di rapora derbaré tenduristiya der(nf (psikoloji) de hatiye, bi cavdériya

8 Navenda Cangoriyén Azarikiriné (CVT) ( Péseroja S(riyé ya Gulguli blye



B Dan(stendina li gel heval, hevkar G malbaté ji bo daxwazkirina
altkariyé dema ku tu hest biki bo te hewce vye,

B Wergirtina pistgiriya nefermf ji hevkarén te yén ku li devera te dijin
bi réya calakiyén civaki yén praktik, mina calakiyén vésiné an werzisé.

B Hin caran danina tékiliyé li gel pisporan ji derveyi malbata te an karé
te, giring e ji bo ronikirina pirsgirékan.

Her tisté ku di rapora derbaré tenduristiya der(nf (psikoloji) de hatiye, bi cavdériya —

Navenda Cangoriyén Azarikiriné (CVT) ( Péseroja S(riyé ya Gulguli blye 9
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Third: Stigma

a. Pénaseya Sermezariyé:

Sermezari proseyeka civaki ye dibe sedema pasguhkirin an sermezarki-
rina kesan an grdpan.

Li gor Réxistina TendirGstiyé ya Cihani, Sermezarkirin dibe ku were
pénasekirin weke nisana sermiyé an negebdlkiriné, dibe sedema cuda-
kiriné G ddrxistina ji besdariya di nava hejmareka mezin ya calakiyén
civaki de, sermezarkirina civaki G cudakirin dikarin bandoré li ser rimeta
xelké O baweriya wan bikin.

Meysaa ji girtiné rizgar blye, di sehadeya xwe de dibéje:

Gelek hezkir G hevalén min hebln ku bi wan re di tékiliyé de

bi min re di tékiliyé de bin.

Sermezari dayina nerfnan, lom, cudakirin, sezakirin an picUkxistina
mirov an girGpeka mirovan an civakeké li xwe digire, ji ber taybetmendi
an ezmineké ku 1é té nerin weke ku ji derveyi pivanén cimaeta wan an
civaka wan e.

b. Bandorén Sermezarkiriné:

B Girédana lomé bi jinan G kontrolkirina reftarén wan G asékirina wan
di malé de G sinorkirina azadiya wan (0 mafén wan, her weha bikarani-
na zewaca bizoré ( ya péswext weke rékarén “Parastiné”, bandora vé
yeké li ser jinan G wekheviya li ser bingeha clireya civaki 0 dadmendiyé
heye.
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B Danina lomé li ser malbatan ji ber hizirén ku rola néran parastina
méyan e di malbaté de, ev yek dabén civaki yén li ser clreya civaki
dicesipine, ev yek bi Meysaa re ¢éb pisti ku ji girtigehé rizgar ba, di
tecrubeya wé ya dema girtiné G pisti wé:
Malbata min, ez bi negari ji SGriyayé derxistim, ji ber zexta ku ’,
derdoré li wan kir, di dema girtina min G pisti wé de.

B Tirsa ji sermezarkiriné réya vegotina blyerén gewimi ( daxwaza
alikariyé her weha gihastina dadmendiyé, li ber kesén saxmayi/rizgar-
blyt digire.

B Sermezarkirina ku malbat rasti wé té dikare girédanén malbati hil-
wesine ( bibe sedema: berdan, dlrketin an zewca bi jineka din.

Her weha sermezarkirin dikare bibe sedema gewitandina saxmayan/
rizgarblyan, an ddrxistina wan ji civakeé.

Hin caran dikare bibe sedema bidawikirina jiyané, Meysaaya ku ji girtiné
rizgar blye, wisa got:

Heta bi hevjiné min, yé ku du zarokén me hene, min béyi tu go-
tin berda (bi bedengi, béyi ku tu sedemé am tu gotiné bibéje, ez
berdam, heta bi zarokén xwe ji nema pirsa wan kir G xwe ji jiyana
me qut kir) xuya dike wi ji ji ber girtina min li cem réjimé serm Kkir.

B Danina lomé li ser qurbaniyan G malbatén wan balé dikisine ser wan
li sGina ku bikisine ser reftarén tawankeran, G dikare bibe asteng li pés
pékanina dadmendiyé @ Iépirsiné li diji wan, ev yek ji li ser zimané Mey-
saa di sehadeya wé de hate gotin:
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Cihé mixabiniyé ye ku jinén girti rasti van reftarén xirab tén G her
dem di bin zexta tomet G pirsan de ne.

B Tékglna di ditin ( nisankirina sermezarkiriné li ser asta xweyi, malbati
0 civaki de, dé asteng be li himber rehetkiriné G bibe sedema parcebiln
G nakokiyén civaki, G ré li ber ¢i derfeta gesepédan ( avakirina dom-
dar bigire, ji lew re, Iman a ku ji girtiné rizgar baye, dibine ku gerek e
aliyén calak minanf réxistinan, roleka mezintir ya hisyarikirina civaké der
baré séwazén dandstendina li gel saxmayén/ rizgarb(yén ji girtiné de
bigerine, G setemkariya der hegé wan de blye diyar bike, her weha ge-
rek e malbat @ civak vé setemkariyé li wan zéde nekin O roleka wan a
rehetkirina rizgarbQyi/ saxmayén ji girtiné hebe.
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Ji bo guhertinég, dibe ku ¢i were kirin:

B Dan0stendinén li ser hem( astan bi haziri ( besdariya saxmayiyan/
rizgarblyan, dé geleki bi sGd bin di waré guhertina nerinén xirab yén
sermezarkirina wan de.

B Danina tékiliyé li gel kesén calak di civaké de, minanf rlspi G oldaran
G kesén cihé baweriyé, ew dikarin baré guhertina civaki hilgirin ser milén
xwe. Behira ya ku ji girtiné rizgar blye, dibéje:

99
Nerineka xirab G kém li diji jinén rizgarbyi ji girtiné heye, weke
ku ew jédera sermé bin, ev nerin dibe sedema ku ew xwe ji xelké
U jiyana civaki dar bixin G bi tena xwe bin, ragihandin @ réxistin
ji bi rola xwe ya hisyarkirina civaké G nisandan jinén saxmayi/
rizgarblyi weke leheng, ranabin.”

B Karé li ser dijatiya sermezarkiriné bi réya danina gannén alikar.

C. Mafén ku ji ber sermezarkiriné tén binpékirin (Li gor her
du peymanén navdewleti):

Bi réya vi besi, em giringtirin mafén ku dibe werin binpékirin ji ber ser-
mezarkirin, nisan didin, 0 xwe dispérin Peymana Navdewleti ya Mafén
Sivil O Siyast G Peymana Navdewleti ya Mafén Abori, Candi ( Civaki. Me
xwe spartiye her du peymanan ji ber ku SGriyayé di sala 1969an de pe-
send kirine.

B Peymana Navdewleti ya Mafén Medent G Siyast:

Peymaneka pirali ye, li gor biryara Komeleya Gisti ya Neteweyén YekbOyi
sala 1966an de hatiye lixwegirtin ( di sala 1976an de ketiye waré bici-
hanine de.
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Ev peyman aliyén girédayi xwe bi rézdariya li mafén sivil O siyasi yén
takekesan pabend dike, ji nav wan ji mafé jiyané, azadiya baweriya olf,
azadiya derbiring, azadiya kombdyiné, mafé dengdané G mafé dadgeh-
kirina dadmend.

Sariyayé di sala 1969an de ev peyman pesend kir.

B Peymana Navdewleti ya Mafén Abori, Civaki (i Candi:
Peymaneka navdewleti ya pirali ye, di sala 1966an Komeleya Gisti ya
Netewyén YekbayT li xwe girt (1 sala 1976an kete waré bicihaniné.

Peyman allyén girédayi xwe bi dayina mafén aborf, civaki G candi pabend
dike, di nav de ji mafé kar, férb(iné, asteka jiyané ya guncaw (0 mafé
tendirustiyé.

Sariya di sala 1969an de ev peyman pesend Kkir.

Listeya jérin hin nimlneyén sermezarkiriné O ¢cawa dikare bandoré li ser
jiyana kesén ku rasti wé tén bike, diyar dike.

(Liste ji Rapora Réxistina Parézer G Piziskén Mafén Mirovan hatiye girtin)
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Wekheviya li ser bingeha clreya
civaki (Madeya 3yem a Peymana
Navdewleti ya Mafén Sivil ( Siyasi,
Madeya 3yem a Peymana
Navdewleti ya Mafén Abori, Civaki G
Cand1)

Tevi ku jin G mér her du ji rasti sermezarkiriné li
Sariyayé tén, Ié cudakirineka diyar di allyé cenderi de
di nav wan de heye, jin ésa sermezarkiriné ji méran
béhtir dibinin.

Azadi G parastina li diji cudakiriné

Di Qan(ina Sariyayi de, hejmareka madeyén cudaker
' (Peymana Navdewleti ya Mafén Sivil

hene, dibin sedema damezrandina sermezariyé, di
G Siyasi, Her du madeyén 24 ( 26) encamé de, li sGna ku sermezarkiriné hiline, digesipine.
Mafé Jiyané (Madeya 6em a
Hevpeymana Navdewleti ya Mafén
Sivil G Siyasf)

Dibe ku jin ji héla mérén malbaté ve rasti kustiné were,

da ku xwe ji sermezariya girtiné bidar bixin, her weha

sermezariya girtiné dibe ku bibe sedema xwekustiné.
Mafé Azadiyé G ewlekariya takekes?
(madeya 9em ya Hevpeymana

Hin malbat bo xweparastiné xwe dispérin vé gavé, ku
. Navdewleti ya Mafén Sivil G Siyasf)

jin G kegan di malé de "Darf Tadeyé" dihélin G wan ji
azadiyé bépar dihélin, dibe ku hin malbat xwe ]
bispérin vé rékaré weke sezayeké an ji bo
xwed(rxistina ji sermezariyé. -

Mafé hatlg¢(iné (Madeya 12em ya
Hevpeymana Navdewleti ya Mafén
Sivil G Siyasf)

Sermezari dibe sedema sinorkirina tevgera hatliciina
mirové ku rasti wé hatiye @ sinorkirina vé tevgeré dibe
ku ji malé be, ku tevgera jiné bi behaneyén "parastiné,
rumeté G navideng asteng dikin, 0 dibe ku sinorkirina !
azadiya tevgeré ji ber sedemén xweyi yén girédayt
mirov bi xwe be, |é piraniya caran sedemén xweyi -
girédayi kiryarén ziyandar in ji malbaté an civaké, .
Mafé pesendkirina gan(ini (Madeya
16em a Peymana Navdewleti ya
Mafén Sivil ( Siyasf)

Kém caran zarokén ku encama destdiréjiya cinsi ne,
tén geydkirin, 0 nikarin nasnameyé ji dayika xwe
werbigirin.

Gelek caran ji, navé zarok li ser navé endameki
malbaté té geydkirin ku ew (bav) e, tevi ku ev yek
nerast e, ji bo xweparastina ji sermezariya ku zarok dé
rasti wé were.

Carinan ji bo xweparastina ji sermezarkirina girédayi
girtina jinan, malbat dibé&jin ku meriva wan, ji ber gi
sedemé be, miriye (0 nabé&jin ku hatiye girtin.



Mafé taybetmendiyé G mal G
malbaté { rizgariya ji érisén neqanini
li ser nam@sé (i navdeng (Peymana
Navdewleti ya Mafén Sivil G Siyasi,
Madeya 17em)

Azadiya Derbiriné (madeya 19em a
Peymana Navdewleti ya Mafén Sivil G
Siyasi)

Mafé pékanina hevjiniyé G avakirina
malbaté (Peymana Navdewleti ya
Mafén Sivil G Siyasi, Madeya 23yem.
Peymana Navdewleti ya Mafén
Abori, Civaki (i Candi, Madeya 10em)

Mafé kar di nava rewsén dadmend G
wekhev de (Peymana Navdewleti ya
Mafén Abori, Civaki G Candi, Madeya
6ta7)

Parastina Zarokan (Peymana
Navdewleti ya Mafén Sivil G Siyasi,
Madeya 24em, Peymana Navdewelti
ya Mafén Abori, Civaki G Candi,
Madeya 10em)

Sermezarkirin érisek e li ser navidengé mirov U
namuUsa wi, gelek caran sermezarkirina ku ji ber
tundiya cinsi ¢édibe, dibe sedema danina lomé li ser
saxmai/rizgarb(yiyan G danina berpirsyariya tawana
ku li diji wan baye, li ser milén wan 0 xirabkirina
navén wan.

Sermezari dikare bibe sedema ku kesén
saxmayi/rizgarb(yi bé mal i malbat biminin, eger
nehatin gebdlkirin an negar man ku dar bikevin.

Tirsa ji Sermezariyé ré li ber rizgarbdyi/saxmayiyan
digire ku rastiyé bibéjin, her weha ré li ber
dandstendin @ diyalogé digire ji ber ku civak van
mijaran gedexe dibine.

Gelek caran kesén saxmayi/rizgarbyi, astengiyan di
pékanina hevjiniyé de dibinin.

Dibe ku hin malbat xwe bispérin mikanizmén neyéni
yén dan(stendina bi sermezarkiriné re, ku kega xwe bi
miroveké temenmezin an astengdar re dizewicinin da
ku serma destdiréjiyé dari xwe bixin, her weha dibe
ku mér jina xwe berde 0 wé ji zaroké wé bépar bihéle.
Di hin rewsan de, kesé/a saxmayi/rizgarblyi xwe bi
xwe ji malé dar dikeve ji ber xwesermezarkiriné.

Cudakirin G bertekén civaki yén neyéni li diji kesén
saxmayi/rizgarblyi bandoré li karé wan (i dema gera li
kar dike. Ji ber sermezarkiring, réya peydakirina
derfetén kar én guncaw li ber wan té girtin G dibe ku
sermezarkirin bibe sedema berdané ji kar.
Necareserkirina encamén sermezarkiriné li ser
tendirustiya der(ni, dibe ku karina mirov a kar kém bike.

Gelek caran zarokén ku encama destdiréjiyé ne tén
jidestberdan @ tevahiya jiyana xwe tén sermezarkirin
dema ku bav nenaskiri be an navé wi ne eskere be,
her weha dibe ku bé nasname be ji ji ber ku nehatiye
geydkirin.

Tirsa ji sermezarkiriné dibe ku dayikan ber bi
destberdana ji zaroké an kustina wé ve bibin.



Mafén ku ji ber sermezarkiriné

tén binpékirin Siroveya li gor rewsa li SGriyayé
(li gor her du peymanan)

Mafé Tendirustiya last (0 der(int
(Peymana Navdewleti ya Mafén
Abori, Civaki (i Candi, Madeya 12em)

Bandora tundiyé O sokbi{iné bi réya dirxistina civaki G
sermezarkiring, sinoran li pés gihastina xizmetan G
pistgiriyé digire, ev sinor hin ji wan xweyi ne.

Mafé Férb(né (Peymana Navdewleti
ya Mafén Aborf, Civaki ( Candi,
Madeya 13em)

Sermezarkiria ji ber girtiné réya ¢lyina dibistané an
i zaningehé |i ber kesé/a saxmayi/rizgarbdyi digire, ¢iji
ber xwesermkiriné be an ji ber sermezarkirina malbati
(O nerina civaké her weha tirsa ji girtiné, ku dibe kelem |
' diréya berdewamiya xwendina wan de.
i Tirsa ji tundiya cinsi yek ji sedemén neglina kegan ji bo !
dibistanan e.
.................................. JI.
Mafé besdariya jiyana civaki
(Peymana Navdewleti ya Mafén 0
Abori, Civaki (i Candi, Madeya 15em)

Piraniya caran kesén saxmayi/rizgarblyi xwe bi tené
dihélin an ji civaké 0 malbata xwe tén dirxistin, di
encamé de, mafé xwe yé besdariya tek(z ji dest didin

_________________________________________________________________________________________
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g .EA ~ g A A n II- E- ;\I.-

Girtina Keyfi:

Gripa kar a péwendidari girtina keyfi diyar kir ku gedexeya ji aza-
diyé keyfi ye di van rewsan de: girtin an bingcavkirina neqandnf,
her weha dibe ku girtin 0 bingavkirina gan(niji li gor pivanén na-
vdewleti keyfi bin, minani dema ku gandn di dega xwe de nedi-
yar be an wateya wé fireh be an ne li gor mafén mirovi yén din
be, mina mafé azadiya derbiriné an mafé azadiya ji cudakiring,
G dibe ku girtin keyfi be ji ji ber binpékirina mafé kesé girti yé
bidestxistina dadgehkirineka dadmend.

Her weha wendakirina bizoré G girtina sirf ji keyfi ne.

(International Trials Manual)

Wendakirina bizoré:

Girtin, bingavkirin an revandin an ji ¢i clireya nemana azadiyé, ku
bi réya karmendén dewleté an kes an grlipeka kesan ku bi pistgiri
0 pesendkirina dewleté kar dikin, dice seri, pasé lixwemukirha-
tina girtiné an vesartina ¢arenlsa kes an cihé wi té redkirin, di
encamé de ji parastina qan(ni bépar dimine.

(Hevpeymana Navdewleti ya Parastina Hem( Kesan ji Wendakirina bizoré)

Girtiyén Neriné:

20

Kesén ku ne doza tundiyé kirine, ne ji bi kar anine, |€ ji ber nerinén
xwe yén siyasian derbirina xwe an prespektivén xwe hatine girtin



Bingavkirina béyi rédana péwendiyé:

Girtina kesan béyi rédana dandGstendina li gel malbaté G paréze ...hwd

Girtina Nepeni:

Bingavkirina kesan li cihén nepeni.

Rewsén zindanan yén ne guncaw:

Rewsén girtigehan, ji aporblné G zindankirina takekest,

Béparkirina ji mafé hatlgdliné:

Qedexeya li ser azadiya hatliciné ji gedexeyén din li dij azadiyé
cuda ye, ku mafé hatliciné an teng e an fireh e, nimGne dema
ku fermanek hebe mirov li devereka destnisankiri biji (sinorkirina
Nistebing), U ji bo nasina gelo mirov ji azadiya xwe bépar meye,
Dadgeha Ewrpofi bal kisandiye ser réje (i sideta sinorkiriné, clre,
dem, bandor ( séwazén bicihanina rékaré G pévajoya wé bercav
girtiye, vam hémanan karina derketin ji devera destnisankiri G
réjeya cavdériya li ser tevgeré li xwe girtine.
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Girtin, Sekinandin G Zindankirina Pésdadgeh:

Béparkirina mirov ji azadiyé bi réya fermaneka desthilateka dew-
leté an bi erékirina dewleté, gotina girtiné té bikaranin dema ku
mirov té girtin beri ku bi tometa tawaneké were dadgehkirin, dibe
ku li devereké girti be ( nebe jé derkeve, minani navendén polisé,
devereka girtiné, devereké gisti, taybet an li jér nisteblna necar.

Di dozén tawanan de, gelek clreyén girtina pésdadgeh hene,
minani girtina li navenda polisé beri ku girti dadwer bibine. Gotina
sekinandiné ji ji bo fermana dadwer ya girtiné ya beri dadgehkiriné
té bikaranin, G béparkirina ji azadiyé ji héla endameké polisé an
keseké din li gor ganling, di dema lépirsiné de, li xwe nagire.

Zindan:

22

Gotina zindan té bikaranin ji bo nisandana dema ku mirov ji aza-
diya xwe bépar dimine ji ber tawaneké. Ev gotin nisana béparki-
rina ji azadiyé pisti dadgehkiriné ye, 1é girtin di pévajoya dad-
mendiyé de té wateya béparkirina ji azadiyé, beri G di dema
dadgehkiriné de.
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Qewiti



Péncem: Qewiti
A- Qewitiyén bo réxistinén civaka sivil én Sariyayi:

| Hewldana ditina bingeheka datayan ya yekgirti ji bo jimartina
girtiyan li SGriyayé G danina tékiliyé li gel mikanizmén navdewleti yén
péwendidar ji bo daxwazén baskirina rewsa wan ( serbestkirina wan.

[ | Hevkariya li gel réxistinén civaka sivil di waré guhastiné de
péskéskirina pistevaniya piziski, civaki, mirovi i gandni bo saxmayiyan/
rizgarbOyiyan O malbatén wan.

[ | Hewldana jinGavakirina saxmayiyan/rizgarblyiyan 0 vegerandi-
na navdengé wan di nava civaké de, bi réya worksopén rahénané ( pey-
dakirina derfetén kar én guncaw bo wan.

[ | Belavkirina hismendiya ¢candi ya mafén mirovan bi réya ragihan-
din, seminer O worksopan @ xebatkirina li ser nehistina nezaniya di vi
wari de, nemaze sermezarkirina ku bi mirové saxmayi/rizgarbQyi re dimine
temama jiyana wi G avakirina wi da ku vegere endameké calak di civaké de.

[ | Hevrézkari ( alikariya ji bo betalkirina hem( madeyén gandni
di gan(ina Sariyayi de yén ku binpékeran, ¢i be réjeya berpirsyariya wi,
ji sezayé diparéze O cakkirina sistema girtiné ( zindanan @ pistgiriya
dadgehan da ku rola xwe ya jidestcOyi vegerine.

[ | Xebata li ser ditina mikanizmeka vegerandina mafan di gonaxa
bé de, di dema dadmendiya veguhéz de (i daxwazkirina vé yeké ji aliyén
amadeker bo destlra n(, bi armanca garantikirina vegerandina dad-
mend ya mafén qurbaniyén girtiné G yén wendakirina bizoré ( malbatén
wan li gel garantiyén ned(barekiriné.

[ | Danina programén alikariya rehetkiriné ( avakirina derGQni G civaki
yén demdiréj bo qurbaniyén zindané G iskenceyé.victims of enforced dis-
appearance and their families, and guarantees of preventing recurrence.
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B - Qewitiyén bo layanén Navdewleti:

[ | Aktivkirina rola ganlina navdewleti di dadgehkirina tawankerén
cengé ( parastina mafén sivilan di serén ¢ekdari de.

[ | Bicihanina hevpeymanén navdewleti yén tunekirina hemd
clreyén cudakiriné G tundiyé li diji jinan.

[ | Bicihanina hevpeymanén pakkirina rewsa girtigeh  zindanan {
dayina ré bo réxistinén pispor bo seredanén girtigehan li SGriyayé.

[ | Fisara li ser Hikimeta S(riyayi bo serbestkirina girtiyén nerinan {
wendayén bizoré ji sala 2011an ve.

[ | Fisara bo jinGaktivkirin G avakirina réxistin ( dezgehén nistimaniyén
serbixwe yén mafén mirovan bo parastin G ¢esipandina mafén zarokan.

C- Qewitiyén bo Neteweyén Yekbdiyi (i Layanén Herémi:

[ | Tavilé destpéka bi fisara li ser hem( aliyan ji bo eskerekiri-
na listeyén girtlyan li gor dema girtiné, her weha eskerekirina cihén
bingevkirina girtiyan G dayina ré bo réxistinén mirovi 0 Komiteya Na-
vdewleti ya Xaca Sor bo seredana wan.

[ | Avakirina komiteyeka pispor a navneteweyi bo cavdériya wenda-
kirina bizoré 0 lépirsina demlidest bo eskerekirina ¢aranisa bi hezarén
wendayan li SGriyayé.

[ | Pistgirlya réxistinén belgekirina rewsén wendakirina bizoré ( gir-
tina keyfi  iskencekiriné  réya |épirsin (. dadmendiyé G mikanizmén
wan her weha pistgiriya réxistinén ku di waré jinGavakirina qurbaniyan
de kar dikin.

[ | Fisara bo serbestkirina temenmezin (i nexwesan yé ku pékan e
nexwesi bigihéje wan ( jiyana xwe ji dest bidin.
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[ | Veguhestina dosyayé li SGriyayé bo dozgeré gisti yé Dadgeha
Tawanan a Navdewleti li gor besa heftem.

[ | Garantikirina bicihanina biryara Encumena Ewlekariyé ya der
baré girtiyan de 2139 (O biryarén péwendidar, ji héla allyén ser ve.

[ | Daxwaza bilezkirina derbasblna Komiteya Lépirsiné ya Navdew-
leti bo Slriyayé, li gel réxistinén din én péwendidari mafén mirovan
réxistinén mirovi.

[ | Avakirina navendeka pispori Iékolinén iskencekiriné (i peydakiri-
na xizmetén piziski bi awayeké rotinil bo hem( girtiyan.

D- Qewitiyén bo Komiteya Destiri
[ | Tevlékirina madeyén eskere yén gedexekirina avakirina dadge-
hén awarte di destra nd de.

[ | Tevlékirina madeyén gedexekirina dadgehkirina sivilan li pés
dadgehén leskeri, di destira n( de.

[ | Tevlékirina madeyén serxwebina desthilata dadgehi ( rékaraén
sekinandiné ( garantiyan di nava dest(ra nQ de.

[ | Danina mikanizmén calak yén cavdériya karé dezgehén ew-
lekariyé O deverén girtiné di dest(ira nG de.

E- Qewitiyén bo serkirdeyén hézén leskeri yén ku kontrolé li ser
deverén ji derveyi desthilata réjimeé dikin

[ | Rawestandina hem kiryarén girédayi girtin ( bincavkirina keyfi.
[ | Dayina réya gihastina bo xizmetén qandni G piziski bo hemi
girtiyan.
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[ | Serbestkirina demlidest ya girtiyén neriné (i kesén ku ji ber mafén
xwe yén mirovi ( derbirina nerinén siyasi hatine zindankirin.

[ | Pabendiya bi hem( pivanén navdewleti ( hevkariya di gel hem(
réxistinén péwendidari proseyén girtiné G bincavkiriné li deverén di bin
kontrola wan de.

| Serbestkitina kesén bingavkiri yén ku bingavkirina wan digihéje
asta béparkirina keyfi ji azadiyé.
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Damahi

Armanca iskencekiriné ne tené wergirtina agahiyé ye, Ié wéranki-
rina kesayté bo belavkirina tirsé di nava civaké de, bi réya tékbir-
ina tékili i pésbiniyan G wéneya mirov li ser kesayeta xwe, ji lew
re, danina lomé li ser qurbaniya G malbatén wan balé ( xebaté ji
ser tawankeran hiltine, her weha bala mirov diri koka sedemén
binpékirinan li SGriyayé dixe 0 li pés rehetkiriné dibe asteng, her
weha dibe sedema zédeblna parceb(iné ( nakokiyén di nav ci-
vakan de, derfetén asti (1 gesepédana domdar lawaz dike, tevli-
heviyé cédike (0 pékan e dadmendt ( |épirsina li diji tawankeran
asteng bike.

Piraniya caran sermezarkirina pésbinikiri G ya hundirin li cem kes-
én saxamayi/rizgarbiyi, dibe asteng li pés eskerekirina blyerén
ku bi wan re derbas blne O wan ji wergirtina altkariyé an gihasti-
na bo dadmendiyé dir dixe, ev hesté sermezariyé li nav malbatan
dikare girédanén malbati hilwesine O kesén saxmayi/rizgarbyt
werin gewitandin, bitenéhistin an darxistin ( di asta heri xirab
de, ev sermezarkirin dikare bibe sedema kustina di bin navé
namUsé de.
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