
دليل إرشادي مبسط حول  
قضايا الناجين من الاعتقال 

دليل إرشادي مبسط حول
 قضايا الناجين والناجيات من الاعتقال 





قامــت منظمــة اليــوم التالــي بالتعــاون مــع مجموعــات مــن الناجيــات والناجيــن مــن الســجون 
لإنتاج هذا الكتيــب:

  مبــادرة ناجــون: تجمــع ناجييــن وناجيــات مــن معتقــات النظــام الســوري تعمــل 
علــى مناصــرة قضايــا الناجييــن والناجيــات للمعتقليــن وذوي المفقوديــن مــن خــال 
المجتمعيــة. وهــي  والقيــادات  القــدرات  وبنــاء  المجتمعــي  الوعــي  رفــع  علــى  العمــل 
مســاحة مفتوحــة للجميــع مــن اجــل التعــاون والتشــارك فــي الاهــداف ومناصــرة قضايــا 

والمفقوديــن. المعتقليــن 

  مبــادرة ناجــون ســوريون مــن الســجون اللبنانيــة: تعمــل علــى الكشــف عــن مصيــر 
جميــع الموقوفيــن فــي الســجون اللبنانيــة وتحســين ظــروف الاحجتــاز لضمــان الوصــول 

للعدالــة و محاســبة المنتهكيــن.

  مجموعــة عائــدون للحيــاة: هــي مجموعــة مــن الناجيــات والناجيــن مــن ســجون 
ومعتقــات النظــام الســوري والجهــات المنتهكــة الأخــرى، تؤمــن هــذه المجموعــة بالحــق 
فــي الحيــاة والحريــة وبانــه حــق ومطلــب لــكل الســوريين .. يعملــون علــى التصــدي لكســر 
وصمــة الاعتقــال واعــادة ادمــاج الناجيــن /ات ضمــن مجتمعاتهــم مــن خــال المبــادرات 

والحمــات التــي يســاهمون بهــا.

ــن  ــن/ات وذوي المفقودي ــن: هــي مجموعــة مــن الناجي   مجموعــة الوفــاء للمعتقلي
المنتهكــة  الحكومــة الســورية والجهــات  لــدى ســجون معتقــات  والمختفيــن قســريا 
ــا  ــا م ــوا يوم ــن، كان ــي فــي عفري ــع المدن ــن ونشــطاء المجتم ــرى. وهــم مــن الفاعلي الاخ
ــال ليأخــذوا علــى عاتقهــم  ــاء واعتق ــاكات اختف ــاة الانته مختفيــن قســرا فوحدتهــم معان
الوفــاء للمعتقليــن وأن يعملــوا علــى اعــاء صــوت المعتقليــن واســرهم ... يعملــون علــى 
رفــع الوعــي بمفاهيــم حقــوق الانســان وتنفيــذ عــدد مــن المبــادرات والحمــات العاملــة 

ــن قســرياً. ــن والمختفي ــا المعتقلي ــى مناصــرة  قضاي عل

تصميم: أديب الحريري
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أولًا: المقدمة:

ــة لحقــوق الإنســان، لا ســيما المــادة  ــة الشــخصية حــقٌ مكــرّس بموجــب الصكــوك الدولي الحري
9 فــي كلٍّ مــن الإعــان العالمــي لحقــوق الإنســان، والعهــد الدولــي الخــاص بالحقــوق المدنيــة 

والسياســية، مــا يعنــي عــدم جــواز ممارســة الاحتجــاز التعســفي بحــق أي إنســان.
إن الاعتقــال التعســفي بــدون أيــة مذكــرات اعتقــال قانونيــة مــن أهــم الطــرق التًــي لجــأت إلٌيهــا 
الحكومــة الســورية فــي قمــع الاحتجاجــات الشــعبية منــذ إنطاقهــا فــي ســوريا آذار عــام 2011، 
و قــد طالــت هــذه الانتهــاكات مئــات الآلاف مــن الســوريين، و مارســتها الأجهــزة الأمنيــة، 

ــدى الســوريين. ــارة الرعــب و الإرهــاب ل والمليشــيات التابعــة للحكومــة الســورية بهــدف إث
كانــت تتــم الاعتقــالات فــي ســوريا بــدون مذكــرات قضائيــة، ويغيــب المعتقلــون دون أي 
معلومــاتٍ عنهــم، حيــث يتــم حرمانهــم مــن التواصــل مــع عائاتهــم والمحاميــن عنهــم، وتتعمــد 
الســلطات الســورية إنــكار قيامهــا بعملٌيــات الاعتقــال التعســفي، وبنــاءً عليــه ٌ تحــول معظــم 
المعتقليــن إلــى مختفيــن قســراً، ممــا ســاهم فــي عــدم وجــود قائمــة مركزيــة لأســماء المفقودين 
فــي ســوريا، لتتضــارب الأرقــام حــول عــدد المختفيــن قســرياً، حيــث ذُكــر أحيانــاً انه قد بلــغ ثاثمائة 
الــف، وهنــاك جهــات أعطــت أرقامــاً أقــل مــن ذلــك، وتشــير الأرقــام لــدى الأمــم المتحــدة إلــى 

أكثــر مــن مئــة ألــف معتقــل.
ــة القاســية  ــب، والمعامل ــواع التعذي ــى شــتى أن ــون فــي الســجون الســورية إل يتعــرض المعتقل
والاإنســانية ،والمهٌينــة و العنــف الجنســي مــن قبــل ســلطات الاحتجــاز دون أي رقابــة أو حمايــة 
محليــةٍ أو دوليــة، والكثيــر منهــمٌ قتلــوا تحــت التعذيــب بشــكلٍ منظــم، ولعــل صــور قيصــر 

أفضــل مثــالٍ علــى ذلــك.

إن مســألة الاعتقــالات فــي ســوريا لــم تعالــج بشــكلٍ جــديّ علــى المســتوى الدولًــي، ســواءً 
علــى صعيــد طاولــة المفاوضــات، أو مــن خــال القــرارات الدوليــة الملزمــة، ولــم تحــرز الجهــود 
المبذولــة فــي هــذا الإطــار أي تقــدمٍ فــي الســعي إلــى الإفــراج عــن المعتقليــن السياســيين، أو 

حمايتهــم إلــى الآن.
إن الهــدف مــن هــذا الكتيّــب هــو تســليط الضــوء علــى أهــم التبعــات النفســية والاجتماعيــة 
لاعتقــال، وطــرق التعامــل معهــا، إضافــةً لذكــر أهــم القوانيــن ذات الصلــة كدليــلٍ إرشــاديّ 

بهــدف مشــاركة المعلومــات والخبــرات بيــن الجميــع .

يعد هذا الكتيّب خطوةً أولية، وما يزال أمامنا الكثير من العمل لتطوير ما تم البدء به
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ثانياً: الآثار النفسية للاعتقال وانعكاساته السلوكية

 الأعراض النفسية الأكثر شيوعاً 

 الاكتئاب :
يعــد الاكتئــاب مــن أكثــر الاضطرابــات التــي قــد تصيــب الأشــخاص الذيــن تعرضــوا لاعتقــال 
بشــكل عــام، ويعانــي فيــه الشــخص مــن الشــعور الدائــم بالحــزن، والمشــاعر الســلبية، وفقــدان 
الاهتمــام بالأنشــطة التــي يســتمتع فيهــا الشــخص عــادةً، وذلــك بســبب ســوء أوضــاع الاحتجــاز، 
ــب والخــوف، ووســائل  ــراء التعذي ــون ج ــه المعتقل ــي من ــذي يعان والضغــط النفســي الشــديد ال

الاســتجواب الوحشــية.

جميع ما ورد في التقرير عن الصحة النفسية كان بإشراف 
"مركز ضحايا التعذيب" )CVT( و "مستقبل سوريا الزاهر"
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 الاضطراب ما بعد الصدمة :
اضطــراب مــا بعــد الصدمــة: هــو أحــد أنــواع الاضطرابــات النفســية الشــائعة، وذلــك وفقــاً للنظام 
العالمــي للتصنيــف الطبــي للأمــراض النفســية والمشــكات المتعلقــة بهــا، وعــادةً مــا يحــدث 
اضطــراب مــا بعــد الصدمــة بســبب تعــرض المصــاب لحــادث أليــم، أو المــرور بتجــارب نفســية 
ســيئة كالعنــف المنزلــي، أو الاعتــداء البدنــي، أو أن يكــون شــاهداً علــى أحــداث سياســية مروعــةٍ 
كالحــروب، والجديــر بالذكــر أن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لا يحــدث للمتعــرض لتلــك الصدمــة 
ــك الصدمــة، وهــذا الاضطــراب النفســي لا  ــى تل ــد أيضــاً للشــهود عل ــن أن يمت ــل يمك فقــط ب

يقتصــر علــى فئــةٍ دون الأخــرى. 
فمــن الممكــن أن يصيــب الأطفــال والكبــار والرجــال والنســاء،  ويذكــر أحــد الناجيــن مــن الاعتقــال 

وهــو عبــد اللــه فــي شــهادته عــن تلــك الحالــة:

إن المعتقليــن وخاصــة الأطفــال منهــم يصابــون بحالــة مــن الخــوف الشــديد، والقلــق 
المتواصــل، وعــدم القــدرة علــى النــوم ممــا يــؤدي فــي كثيــر مــن الأحيــان إلى الانهيار بشــكل 

كلــي مــا يــؤدي أحيانــا الــى الوفــاة 

جميع ما ورد في التقرير عن الصحة النفسية كان بإشراف 
"مركز ضحايا التعذيب" )CVT( و "مستقبل سوريا الزاهر"



جميع ما ورد في التقرير عن الصحة النفسية كان بإشراف 6
"مركز ضحايا التعذيب" )CVT( و "مستقبل سوريا الزاهر"
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 بعض النصائح حول العناية الذاتية: 

   عندمــا يكــون لديــك 5 دقائــق لنفســك قــم الاســتماع إلــى الموســيقى المريحــة أو الهادئــة، 
بحيــث تصــرف تفكيــرك وعقلــك عمــا شــهدته للتــو أو مــا كان عليــك التعامــل معــه.

   الاهتمــام بتنــاول الطعــام الصحــي قــدر الإمــكان وخاصــة الورقيــات الخضــراء، والابتعــاد 
عــن المنبهــات أو التقليــل منهــا قــدر الإمــكان، كل ذلــك يســاهم فــي العنايــة بالصحــة النفســية 

ــل الضغــط النفســي. وتقلي

    إن المشــي ثــاث مــرات فــي الإســبوع لمــدة نصــف ســاعة مهــم جــداً، والنظــر إلــى الطبيعــة 
والســماء يســاهم فــي تخفيــف حــدة الضغــوط.

    قــم بتطويــر اهتمامــك فــي موضــوعٍ معيــن، مثــل موضــوعٍ لــه عاقــة بعملــك، وقــم 
بقضــاء بعــض الوقــت فــي قــراءة الكتــب لتمكــن عقلــك مــن التركيــز علــى شــيء آخــر. 

   حاول استخدام تقنيات التنفس، والاسترخاء أو التأمل الذاتي .

    كــن منفتحــاً مــا أمكــن بالنقــاش حــول مــا يــراودك مــن أفــكار ومشــاعر مــع الأصدقــاء 
والعائلــة. والزمــاء 

    يمكــن أحيانــا تفريــغ مشــاعرك وأفــكارك كتابــة علــى الــورق دون التمــاس المســاعدة مــن أحــد، 
وهــذا قــد يســاعدك أحيانــاً علــى التهدئــة وتخفيــف القلق.  

    حــاول الابتعــاد عــن مشــاعر المســؤولية الشــخصية، أو الشــعور بالذنــب، أو إلقــاء اللــوم علــى 
نفســك تجــاه الآخريــن الذيــن نجــوا أو مــا زالــوا يعانــون مــن  المعاملــة الاإنســانیة، وتذكــر أنــك 

لســت لوحــدك.

    حــاول أن تكــون لطيفــاً مــع نفســك مــن خــال حمايــة مســتويات المناعــة الذاتيــة الخاصــة 
بــك، فعندمــا تكــون أقــوى ســوف تكــون قــادراً علــى القيــام بعمــلٍ أفضــل، ومســاعدة المزيــد 

مــن النــاس ممــا لــو كنــت لا تعتنــي بســامتك الشــخصية . 

    التمــاس الدعــم والتوجيــه الروحــي، فكثيــراً مــا وجــد الأشــخاص أن قــراءة النصــوص الدينيــة 
والصــاة تســاعدهم كثيــراً

جميع ما ورد في التقرير عن الصحة النفسية كان بإشراف 
"مركز ضحايا التعذيب" )CVT( و "مستقبل سوريا الزاهر"
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    التواصل مع الزماء والأصدقاء والعائلة  لطلب المساعدة حين تشعر بالحاجة الى ذلك.

    التمــاس الدعــم غيــر الرســمي مــن زمائــك الذيــن يعيشــون فــي المنطقــة مــن خــال 
الأنشــطة الاجتماعيــة العمليــة الممكنــة، مثــل القيــام بالأنشــطة الترفيهيــة، أو ممارســة الرياضــة.

ــة  ــان يكــون التواصــل مــع أخصائــي مــن خــارج عائلتــك أو دائرتــك المهني     فــي بعــض الأحي
ــات التــي تواجههــا. ــداً جــداً لتســليط الضــوء  علــى الصعوب مفي

جميع ما ورد في التقرير عن الصحة النفسية كان بإشراف 
"مركز ضحايا التعذيب" )CVT( و "مستقبل سوريا الزاهر"
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03
وصمة العار
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ثالثاً: وصمة العار

أ- تعريف الوصمة 

وصمة العار ھي عملية اجتماعية تؤدي إلى تھمیش أو وصم الأفراد أو الجماعات. 
ووفقــاً لمنظمــة الصحــة العالميــة، فــإن الوصــم يمكــن أن يُعــرّف علــى أنــه إشــارة علــى العــار، أو 
الخــزي أو الرفــض، ممــا يــؤدي إلــى الرفــض والتمييــز والإقصــاء مــن المشــاركة فــي عــدد مــن 
المجــالات المختلفــة فــي المجتمــع، ويمكــن للوصــم الاجتماعــي والتمييــز المصاحــب لــه أن يؤثــرا 

أيضــاً علــى كرامــة النــاس وثقتهــم بأنفســهم.
تقول ميساء في شهادتها وهي ناجية من الاعتقال:

كان لــدي الكثيــر مــن المحبيــن والأصدقــاء الذيــن كنــت علــى تواصــل دائــم معهــم،  لكــن 
هــذا التواصــل اختلــف بعــد الاعتقــال، وكانهــم أصبحــو يشــعرون بالعــار لتواصلهــم معــي

أو  الأفــراد،  إھانــة  أو  ومعاقبــة  التمییــز،  واللــوم،  الأحــكام،  إطــاق  العــار  وصمــة  تشــمل 
ــة یتــم الحكــم علیھــا بطریقــة مــا  المجموعــات، أو المجتمعــات بســبب خاصيــة أو ســمة أو تجرب

بأنھــا "تتجــاوز" معاییــر جماعتهــم أو مجتمعهــم .

ب- الاثار المترتبة على الوصمة 

ــد حريّاتهــن  ــزل، وتقيي ــوم علــى النّســاء والتحكــم فــي ســلوكهن وعزلهــن فــي المن ــز اللّ    تركي
ــه عواقــب  ــذي ل ــة" الأمــر ال ــر كإجــراءات "وقائي ــزواج القســري والمُبكّ وحقوقهــن، وأســتخدام ال

ــة. ــوع الاجتماعــي والعدال ــى الن ــى المــرأة والمســاواة القائمــة عل ــة عل وخيمــة للغاي

   لــوم العائــات بنــاءً علــى المعتقــدات بــأن دور الذكــور حمايــة الإنــاث  فــي العائلــة ممــا يعــزز 
الأعــراف القائمــة علــى النــوع الإجتماعــي، وهــذا مــا حــدث مــع ميســاء بعــد خروجهــا مــن المعتقــل 

فــي روايتهــا لشــهادتها مــن تجربــة الاعتقــال ومــا بعدهــا : 
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أجبــرت علــى الخــروج مــن ســوريا مــن قبــل أهلــي لمــا تعرضــو لــه خــلال فتــرة اعتقالــي ومــا 
بعدهــا مــن ضغــوط مــن المحيــط

   إن الخــوف مــن وصمــة العــار يمنــع الناجيــن /ات مــن الإفصــاح عمــا حــدث لهــم ومــن تلقــي 
المســاعدة، أو الوصــول إلــى العدالــة.

   إن وصمــة العــار التــي تلحــق بالعائــات يمكــن أن تحطــم الروابــط الأســريّة مثــل: الطــاق أو 
الهجــر أو الــزواج بامــرأة أخــرى، كمــا أن وصمــة العــار قــد تــؤدي إلــى طــرد الناجيــن /ات، أو عزلهــم 
ورفضهــم أو نبذهــم، وفــي بعــض الأحيــان قــد تصــل إلــى إنهــاء الحيــاة، وهــو مــا قالتــه ميســاء 

وهــي ناجيــة مــن الاعتقــال فــي شــهادتها :

ــي بصمــت  ــي دون أن يقــول أي كلمــة )طلقن ــان طلقن ــه ابن ــدي من ــذي ل ــى زوجــي ال حت
بــدون مــا يقلــي أي ســبب أو يحكــي أي شــي ومــا عــاد ســال عــن ولادو حتــى ،واختفــى مــن 

حياتنــا تمامــاً( يبــدو أنــه أحــس بالعــار أيضــا كونــي معتقلــة كنــت لــدى النظــام

   إن إلقــاء اللّــوم علــى الضحايــا وعائاتهــم يحــوّل التركيــز والجهــود بعيــداً عــن ســلوك الجانــي، 
و يصــرف الانتبــاه عــن الجنــاة، ويمكــن أن يعيــق تحقيــق العدالــة والمســاءلة ضدهــم، وهــذا مــا 

قالتــه ميســاء أيضــا فــي شــهادتها: 

إنــه مــن المؤســف أن تعامــل المعتقــلات بهــذه الصــورة البشــعة وأن يكــنَّ تحــت مجهــر 
الإتهــام والســؤال

   إن عــدم التصــدي لوصمــة العــار علــى كافــة المســتويات الذاتي والعائلي والاجتماعي ســيعیق 
التعافــي والشــفاء، ویــؤدي إلــى مزیــد مــن الانقســام والنــزاع داخــل المجتمعــات، ویقــوض أي 
فرصــةٍ للتنميــة والبنــاء المســتدامين لذالــك تــرى إيمــان وهــي ناجيــة مــن الاعتقــال أنــه مــن 
الضــروري أن تلعــب الجهــات الفاعلــة مــن منظمــات وغيرهــا دوراً أكبــر فــي توعيــة المجتمــع 
ــى  ــذي وقــع عل ــم ال ــان الظل ــة تبي ــال، وأهمي ــن-ات مــن الاعتق ــة التعاطــي مــع الناجيي حــول آلي
المعتقليــن، وانــه يجــب ان لا تســاهم الأســرة والمجتمــع فــي مضاعفــة هــذا الظلــم، وأن يكــون 

لهــم دور فــي تعافــي الناجــي-ة مــن الاعتقــال.
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  ما الذي يمكن القيام به لإحداث التغيير : 

   القيــام بنقاشــات مكثفــة علــى كافــة المســتويات بحضــور ومشــاركة الناجيــن /ات أنفســهم 
ســيكون مفيــدا جــدا فــي تغييــر المفاهيــم الخاطئــة حــول الوصمــة.

  التواصــل مــع الأشــخاص الفاعليــن فــي المجتمــع، كالوجهــاء ورجــال الديــن والأشــخاص 
ــرة  ــر المنشــود ،تقــول بهي ــوا هــم الحامــل الاجتماعــي للتغيي ــث يمكــن أن يكون ــن بحي الموثوقي

ــال:  ــة مــن الاعتق وهــي ناجي

هنــاك نظــرة ســيئة وقاصــرة تجــاه الناجيــات مــن الاعتقــال، وكأنهــن مصــدر للعــار ممــا 
ــة  ــى نفســها فــي محاول ــى الانطــواء عل ــه ال ــان تتوج ــر مــن الأحي ــة فــي كثي ــل الناجي يجع
للابتعــاد عــن الحيــاة الاجتماعيــة بســبب تلــك النظــرة، إضافــة  لعــدم ممارســة الإعــلام 

ــة ــات كحــالات قــوة وبطول ــار الناجي ــة المجتمــع وإظه والمنظمــات لدورهــا فــي توعي

   العمل على التصدي للوصمة من خال سن تشريعات قانونية وإدارية تكفل ذلك.

ج – الحقوق التي تنتهك بسبب الوصمة ) وفق العهدين الدوليين (:

نقــوم مــن خــال هــذ الفقــرة بتحديــد أبــرز الحقــوق التــي يمكــن أن تنتهــك بســبب وصمــة العــار، 
ــي  ــة والسياســية، والعهــد الدول ــي الخــاص بالحقــوق المدني ــى العهــد الدول ــك بالاســتناد ال وذل
الخــاص بالحقــوق الاقتصاديــة والثقافيــة والاجتماعيــة، وقــد تــم الاســتناد إلــى هذيــن العهديــن 

كــون ســوريا قــد صادقــت علــى كاهمــا فــي عــام 1969 .

   العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية :
هــو عبــارة عــن معاهــدة متعــددة الأطــراف تــم تبنيهــا بموجــب قــرار الجمعيــة العامــة للأمــم 

المتحــدة تاريــخ 1966، ودخلــت حيــز التنفيــذ فــي عــام 1976.
تلــزم المعاهــدة أطرافهــا باحتــرام الحقــوق المدنيــة والسياســية للأفــراد، بمــا فــي ذلــك الحــق فــي 
الحيــاة، حريــة المعتقــد الدينــي، حريــة التعبيــر، حريــة التجمــع، الحــق فــي التصويــت والحــق فــي 

محاكمــة عادلــة.
وقد صادقت سوريا على هذا العهد في عام 1969. 
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   العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية و الاجتماعية والثقافية :
هــو معاهــدة دوليــة متعــددة الأطــراف اعتمدتهــا الجمعيــة العامــة للأمــم المتحــدة فــي عــام 

1966 ، ودخلــت حيــز التنفيــذ فــي العــام 1976.
 تلــزم المعاهــدة أطرافهــا العمــل مــن أجــل منــح الحقــوق الاقتصاديــة و الثقافيــة، وبمــا فــي ذلــك 
الحــق فــي العمــل والحــق فــي التعليــم والحــق فــي مســتوى معيشــي لائــق  والحــق فــي الصحــة .

وقد صادقت سوريا على هذا العهد في عام 1969.

الجــدول التالــي يوضــح بعــض الأمثلــة عــن وصمــة العــار وكيــف يمكنهــا أن توثــر علــى حيــاة مــن 
يعانــون منهــا.

) الجدول مقتبس من تقرير منظمة محامون وأطباء من أجل حقوق الانسان (
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 الحقوق التي تنتهك بسبب الوصمة
( وفق العهدين الدوليين )

شرح وفقاً للواقع في سوريا 

المساواة القائمة على النوع الاجتماعي
(المادة 3 من العهد الدولي الخاص 

بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 3
من العهد الدولي الخاص بالحقوق 
الاقتصادية و الاجتماعية والثقافية)

الحرية والحماية ضد التمييز (العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية 
والسياسية ، المادتان 24 و 26) 

الحق في الحياة (المادة 6 من العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية 

والسياسية)

الحق في الحرية والأمن الشخصي 
(المادة 9 من العهد الدولي الخاص 

بالحقوق المدنية والسياسية) 

حرية التنقل (المادة 12 من العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية 

والسياسية) 

الحق في الاعتراف القانوني (المادة 16 
من العهد الدولي الخاص بالحقوق 

المدنية والسياسية)

و ان كانت وصمة العار تلحق بكل من النساء والرجال في 
سوريا إلا انه هناك تمييز واضح بينهما من الناحية الجندريّة،  
حيث أن النساء  تتحمل وطأة الوصم بشكل أكبر من الرجال.  

يوجد في القانون السوري العديد من النصوص التمييزية 
التي تساهم في التأسيس لوصمة هيكلية، وبالتالي تساهم 

في تكريس التمييز بدلا من إلغائه.

قد تتعرض النساء إلى القتل من قبل الذكور في العائلة 
للتخلص من  وصمة العار التي نجمت عن الاعتقال، كما انه 

قد تتسبب وصمة العار في دفع الأشخاص الموصومين 
الى الانتحار.  

تلجا بعض الأسر اليه كإجراء وقائي إذ يمكن إبقاء النساء 
والفتيات في المنزل "بعيدًا عن الأذى" وحرمانهن من 

حريتهن، كما يمكن ان تلجأ إليه بعض الأسر كإجراء عقابي أو 
لتفادي العار الذي لحق بهم .

الوصمة تحد من حرية تنقل الأشخاص الذين يعانون منها، 
والحد من هذه الحرية قد يكون من العائلة، حيث يتم تقييد 
حركة تنقل المرأة بحجة "الحماية" والشرف والسمعة، وقد 

يكون الحد من حرية التنقل لأسباب ذاتية تعود للشخص 
نفسه ولكنه في أغلب الأحيان تعود الأسباب الذاتية إلى 

تصرفات مؤذية من قبل العائلة او المجتمع . 

نادرًا ما يتم تسجيل الأطفال المولودين نتيجة الاغتصاب 
ولا يمكنهم الحصول على الجنسية من والدتهم. 

أيضا في الكثير من الحالات يتم تسجيل المولود على اسم 
أحد أقاربه على أنه (الأب) خلافاً للحقيقة وذلك تجنباً 

لوصمة العار التي قد تلحق بالطفل.
أحيانا للتخلص من وصمة العار المرتبطة باعتقال ( النساء ) 

يدعي الأهل بأن قريبتهم قد توفيت لأي سبب ولا 
يصرحون باعتقالها أبدا. 
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 الحقوق التي تنتهك بسبب الوصمة
( وفق العهدين الدوليين )

شرح وفقاً للواقع في سوريا 

الحق في الخصوصية والمنزل والأسرة 
والتحرر من الاعتداءات غير القانونية 

على الشرف والسمعة (العهد الدولي 
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية ، 

المادة 17)  

حرية التعبير (المادة 19 من العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية 

والسياسية) 

الحق في الزواج وتكوين أسرة (العهد 
الدولي الخاص بالحقوق المدنية 

والسياسية، المادة 23، المادة 10 من 
العهد الدولي الخاص بالحقوق 

الاقتصادية و الاجتماعية والثقافية)

الحق في العمل، في ظروف عادلة 
ومنصفة (العهد الدولي الخاص 

بالحقوق الاقتصادية و الاجتماعية 
والثقافية، المواد من 6 إلى 7) 

حماية الأطفال، (العهد الدولي الخاص 
بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 
24، العهد الدولي الخاص بالحقوق 

الاقتصادية و الاجتماعية، المادة 10) 
 

وصمة العار هي اعتداء على سمعة الشخص وشرفه، وغالبًا 
ما تؤدي وصمة العار المتعلقة بالعنف الجنسي إلى العار 

وإلقاء اللوم على الناجين وتحميلهم المسؤولية بطريقة أو 
بأخرى عن الجريمة المرتكبة ضدهم، وتقليل قيمتهم أو 

الإساءة إليهم. 
يمكن للوصمة أيضًا أن تحرم الناجين من منزلهم وعائلتهم 

إذا تم رفضهم أو اضطروا إلى المغادرة قسريا. 

إن الخوف من وصمة العار تمنع الناجين/ات من الإفصاح،  
كما أنها تمنع الحوار والنقاش في الأمور الحساسة اذ يعتبر 

المجتمع ذلك من المحرمات التي لا يجب الخوض فيها.

غالبا ما يواجه الناجون صعوبات في الزواج أو القدرة على 
الزواج.

أيضا قد تلجأ بعض الأسر الى أليات تكيف سلبية مع 
الوصمة، حيث تقوم بتزويج ابنتها لشخص مسن أو 

متخلف عقليا للتخلص من وصمة الإغتصاب، كما انه قد 
يقوم الزوج بتطليق زوجته وحرمانها من أطفالها . 

إضافةً أنه في بعض الحالات يفضل الناجي الابتعاد عن 
الأسرة نتيجة لوصمة العار الذاتية.

يؤثر التمييز وردود الفعل الاجتماعية السلبية على الناجين 
في العمل أو من خلال الحصول على عمل. بسبب العار 

واللوم يمنع الناجين من الحصول على فرصة عمل مناسبة، 
ومن ناحية أخرى قد تودي الوصمة إلى طرد الموصوم من 

عمله .  
كما أن عدم معالجة نتائج الوصمة على الصحة النفسية 
يمكن أن تضعف قدرة الشخص الموصوم على العمل.

غالبا ما يتم التخلي عن الأطفال الذين يولدون من 
الاغتصاب، ويتم وسمهم مدى الحياة إذا كان الأب غير 

معروف، أو لا يمكن التصريح عنه، كما يمكن حرمان الطفل 
من جنسيته بسبب عدم تسجيله. 

أيضا فان الخوف من وصمة العار قد يدفع الأمهات إلى 
التخلي عن الأجنة او قتل المولود.
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 الحقوق التي تنتهك بسبب الوصمة
( وفق العهدين الدوليين )

شرح وفقاً للواقع في سوريا 

الحق في الصحة البدنية والنفسية (المادة 
12 من  العهد الدولي  الخاص  بالحقوق 

الاقتصادية و الاجتماعية و الثقافية)

الحق في التعليم (العهد الدولي الخاص 
بالحقوق الاقتصادية و الاجتماعية 

والثقافية ، المادة 13)

الحق في المشاركة في الحياة الثقافية 
(العهد الدولي الخاص بالحقوق 

الاقتصادية و الاجتماعية والثقافية، 
المادة 15)

إن التأثر بالعنف والصدمات من خلال الرفض الاجتماعي 
وإطلاق الأحكام  والوصم يخلق حواجز أمام الوصول إلى 

الخدمات والدعم، هذه الحواجز قد يكون البعض منها ذاتيا.

 إن وصمة العار بسبب الاعتقال قد تحرم الناجي/ات من 
الذهاب للمدرسة أو الجامعة بسبب الوصمة الذاتية، أو 

العائلية ونظرة المجتمع يضاف إلى ذلك الخوف من 
الاعتقال مرة أخرى مما يمنع الناجين/ات من السفر من 

أجل متابعة التعليم. 
كما أن الخوف من العنف الجنسي هو أحد الأسباب التي 

تؤدي إلى عدم إلتحاق الفتيات بالمدارس.

غالباً ما يعزل الناجون أنفسهم، أو يُنبذون ويُرفضون من 
مجتمعاتهم وأسرهم، وبالتالي يفقدون حقهم في 

المشاركة الكاملة. 
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04
تعريفات قانونية لبعض الانتهاكات



18

رابعاً: تعريفات قانونية لبعض الانتهاكات

الاعتقال التعسفي: 

أوضحــت مجموعــة العمــل المعنيــة بالاعتقــال التعســفي أن الحرمــان مــن الحريــة يكــون 
تعســفياً، فــي الحــالات التاليــة: القبــض أو الاحتجــاز دون أســاس قانونــي، وفضــا عــن 
ذلــك فقــد يكــون القبــض أو الاحتجــاز الذيــن يســمح بهمــا القانــون الوطنــي تعســفيين 
بمقتضــى المعاييــر الدوليــة، ومــن الأمثلــة علــى ذلــك كــون القانــون غامــض الصياغــة، 
أو فضفاضــاً للغايــة أو عــدم تماشــيه مــع حقــوق إنســانية أخــرى مــن قبيــل الحــق 
ــز، ويمكــن  ــة مــن التميي ــر أو التجمــع أو المعتقــد، أو الحــق فــي الحري ــة التعبي فــي حري
ــى  ــح الاعتقــال تعســفياً أيضــا نتيجــة لانتهــاك حــق المحتجــز فــي الحصــول عل أن يصب

محاكمــة عادلــة.  
وكذلك الأمر فإن الاختفاء القسري والاحتجاز السري تعسفيان بحد ذاتهما . 

)دليل المحاكمات الدولية(

الاختفاء القسري: 

الاعتقــال أو الاحتجــاز أو الاختطــاف أو أي شــكل مــن أشــكال الحرمــان مــن الحريــة، ويتــم 
علــى أيــدي موظفــي الدولــة، أو أشــخاص أو مجموعــات مــن الأفــراد يتصرفــون بــإذن 
ــراف بحرمــان الشــخص مــن  ــه رفــض الاعت ــة أو بموافقتهــا، ويعقب أو دعــم مــن الدول
حريتــه، أو إخفــاء مصيــر الشــخص المختفــي أو مــكان وجــوده ممــا يحرمــه مــن حمايــة 

القانــون. )الاتفاقيــة الدوليــة لحمايــة جميــع الأشــخاص مــن الاختفــاء القســري(

سجناء الرأي : 

وهــم أشــخاص لــم يســتخدموا العنــف أو يدعــوا إليــه، ولكنهــم مســجونون ويتــم 
ســجنهم بســبب آرائهــم السياســية أو تعبيرهــم عــن مــا يرونــه أو بســبب وجهــات 

نظرهــم النابعــة مــن الضميــر.
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الاحتجاز بمعزل عن العالم الخارجي: 
هو احتجاز أشخاص دون السماح لهم بالاتصال بذويهم ومحاميهم ... إلخ.

الاعتقال السري: 

هو احتجاز أشخاص في أماكن سرية.

أوضاع السجون غير الملائمة: 

تعني الظروف داخل الاحتجاز، كالإكتظاظ، والحبس الانفرادي.

المحاكمات غير العادلة: 

إجــراء المحاكمــات دون ضمــان توفــر الحــد الأدنى من الإجــراءات القانونية. 
)حــق التقاضــي و حق الدفاع( 

الحرمان من حرية التنقل: 

يتميــز الحرمــان مــن الحريــة فــي القانــون الدولــي لحقوق الإنســان عن القيــود المفروضة 
علــى الحريــة، ويكمــن الفــارق بينهمــا فــي أن الحــق فــي حريــة التنقــل يكــون ضيقــاً أو 
فضفاضــاً، وعلــى ســبيل المثــال فــي حــال صــدور أمــر يلــزم شــخصا بالعيــش فــي مــكان 
محــدد ) تحديــد الإقامــة ( ولتحديــد مــا إذا كان الشــخص قــد حــرم مــن حريتــه، ركــزت 
المحكمــة الأوروبيــة علــى درجــة وشــدة التقييــد، فأخــذت فــي الإعتبــار نــوع ومــدة وآثــار 
وطريقــة تنفيــذ التدبيــر المفــروض وســياقه، وتشــمل العوامــل ذات الصلــة القــدرة علــى 
مغــادرة المنطقــة المحــددة، ودرجــة الإشــراف والمراقبــة لتحــركات الفــرد، ومــدى العزلــة.  
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الاحتجاز والتوقيف والحبس الاحتياطي: 

هــو حرمــان المــرء مــن حريتــه بأمــر مــن ســلطة تابعــة للدولــة، أو بموافقــة الدولــة، 
ويســتخدم مصطلــح الاحتجــاز عندمــا يكــون الشــخص موقــوف وقبــل ان يحكــم بإدانتــه 
بارتــكاب جريمــة مــا، وقــد يحتجــز الشــخص فــي مــكان لا يســمح لــه بمغادرتــه، بمــا فــي 
ذلــك فــي مركــز للشــرطة، أو مرفــق لاحتجــاز، أو مــكان عــام أو خــاص أو تحــت الإقامــة 

المنزليــة الجبريــة.  
ــا الجنائيــة، ثمــة أشــكال مختلفــة لاحتجــاز الســابق علــى المحاكمــة، بمــا  وفــي القضاي
فــي ذلــك الاحتجــاز فــي مركــز للشــرطة قبــل عــرض المقبــوض عليــه علــى قــاض 
وتوقيــف المتهــم. ويســتخدم مصطلــح التوقيــف أيضــاً لوصــف الاحتجــاز الــذي يأمــر 
بــه قــاض قبــل المحاكمــة ولا يشــمل الحرمــان مــن الحريــة أثنــاء الاســتجواب مــن جانــب 

رجــل شــرطة أو شــخص آخــر مخــول بذلــك بموجــب القانــون.

السجن:

يســتخدم مصطلــح الســجن عندمــا يحــرم المــرء مــن حريتــه نتيجــة لإدانتــه بإرتــكاب 
جريمــة مــا. ويشــير المصطلــح إلــى الحرمــان مــن الحريــة بعــد المحاكمــة وصــدور حكــم 
ــى الحرمــان  ــة، إل ــة الجنائي ــح الاحتجــاز، فــي ســياق العدال ــة، بينمــا يشــير مصطل بالإدان

ــاء المحاكمــة. ــل وأثن ــة قب مــن الحري
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05
التوصيات
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خامساً: التوصيات

أ- توصيات إلى منظمات المجتمع المدني السورية: 

  الســعي لإيجــاد قاعــدة بيانــات موحــدة لإحصــاء عــدد المعتقليــن فــي ســوريا، والتواصــل 
مــع الأليــات الدوليــة المختصــة للمطالبــة بتحســين أوضاعهــم وإطــاق ســراحهم.

  التعــاون بيــن منظمــات المجتمــع المدنــي فــي مجــال الإحالــة، وتقديــم الدعــم الطبــي 
والإجتماعــي والإنســاني والقانونــي للناجيــن وعائاتهــم.

  الســعي لإعــادة تأهيــل الناجيــن وإعــادة اعتبارهــم فــي المجتمــع، وذلــك بعمــل ورشــات 
تدريبــة وخلــق فــرص عمــل مناســبة لهــم. 

  نشــر الوعــي الثقافــي بحقــوق الإنســان عــن طريــق الإعــام والمحاضــرات وورش عمــل، 
والعمــل علــى القضــاء علــى الجهــل فــي هــذا المجــال، وخاصــة وصمــة العــار التــي تاحــق 

ــه ليعــود عضــو فعــال فــي المجتمــع.  ــه، وتأهيل الناجــي طــوال حيات
  التنســيق والمناصــرة مــن أجــل  إلغــاء كل المــواد القانونيــة فــي القوانيــن الســورية التــي 
تحمــي مرتكــب الانتهــاكات مــن العقــاب مهمــا كانــت درجــة مســؤوليته، وإصــاح نظــام 

الاعتقــال والســجون، ودعــم القضــاء لأخــذ دوره الحقيقــي الــذي ســلب منــه. 
  العمــل علــى التواصــل مــع آليــات الأمــم المتحــدة المختصــة بالاعتقــال التعســفي والاختفاء 

القســري، وتقديــم شــكاوى علــى كل مــا يحصــل في ســوريا. 
  العمــل علــى إيجــاد آليــة للتعويــض خــال المرحلــة القادمــة فــي فتــرة العدالــة الانتقاليــة، 
والمطالبــة بذلــك عبــر الجهــات التــي تقــوم بالإعــداد للدســتور الجديــد لضمــان وجــود تعويــض 

عــادل لضحايــا الاعتقــالات وضحايــا الاختفــاء القســري وأســرهم، وضمانــات لعــدم التكــرار. 
  وضــع برامــج تســاعد فــي العــاج والتأهيــل النفســي والاجتماعــي علــى المــدى البعيــد 

لضحايــا الســجن والتعذيــب.     

ب – توصيات إلى الجهات الدولية:

ــن فــي  ــة حقــوق المدنيي ــي بمحاكمــة مجرمــي الحــرب، وحماي ــون الدول ــل دور القان   تفعي
النزاعــات المســلحة.

  تنفيــذ الاتفاقــات الدوليــة التــي تنــص علــى القضــاء علــى جميــع أشــكال التمييــز والعنــف 
ضــد المــرأة.
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المختصــة  للمنظمــات  التوقيــف والســجون، والســماح  اتفاقــات تحســين دور  تنفيــذ    
بالقيــام  بزيــارات دوريــة إلــى أماكــن الاحتجــاز فــي ســوريا. 

  الضغــط علــى الحكومــة الســورية لإطــاق ســراح معتقلــي الــرأي، والمختفيــن قســرياً منــذ 
عــام 2011.

ــة المســتقلة    الضغــط مــن أجــل إعــادة تفعيــل وإنشــاء المنظمــات والمؤسســات الوطني
لحقــوق الإنســان فــي حمايــة وتعزيــز حقــوق الطفــل. 

ج – توصيات إلى الأمم المتحدة والجهات الإقليمية:

  البــدء الفــوري بالضغــط علــى الأطــراف جميعــاً مــن أجــل الكشــف الفــوري عــن ســجات 
ــن،  ــد مــن الكشــف عــن أماكــن احتجــاز المعتقلي ــي، ولا ب ــن لديهــا وفــق جــدول زمن المعتقلي

ــر بزيارتهــم مباشــرة. ــب الأحم ــة للصلي ــة الدولي والســماح للمنظمــات الإنســانية واللجن
  تشــكيل لجنــة مختصــة أمميــة لمراقبــة حــالات الاختفــاء القســري، والتحقيــق الفــوري فــي 

الكشــف عــن مصيــر ألاف المختفيــن قســرياً فــي ســوريا .
  دعــم المنظمــات العاملــة فــي توثيــق حــالات الاختفــاء القســري والاعتقــال التعســفي 
والتعذيــب، ودعــم مســار المحاســبة والعدالــة وآلياتهــا، ودعــم المنظمــات العاملــة فــي برامــج 

إعــادة تأهيــل الضحايــا. 
  الضغط للإفراج المُبكر عن المسنين والمرضى الذين مِنَ المُحتَمل أن يفقدوا حياتهم.

  إحالــة الملــف فــي ســوريا إلــى مدعــي عــام محكمــة الجنايــات الدوليــة وفــق الفصــل 
الســابع.

  الحــرص علــى ضمــان تنفيــذ أطــراف النــزاع قــرار مجلــس الأمــن المتعلــق بالمعتقليــن 
2139، والقــرارات ذات الصلــة.

  المطالبــة بتســريع دخــول لجنــة التحقيــق الدوليــة إلــى ســوريا، وباقــي المنظمــات المعنيــة 
بحقــوق الإنســان والمنظمــات الإنســانية .

  إنشــاء مركــز متخصــص لبحــوث التعذيــب وإجــراء فحوصــات طبيــة كاملــة وبصــورة روتينية 
لجميــع المعتقلين. 
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ح- توصيات إلى اللجنة الدستورية :

  تضمين الدستور الجديد مواد صريحة تنص على حظر إنشاء المحاكم الإستثنائية. 
  تضميــن الدســتور الجديــد مــواد تمنــع وبشــكل فعلــي  محاكمــة المدنييــن أمــام القضــاء 

العســكري.  
ــة وإجــراءات  ــد توفــر ضمــان اســتقال الســلطة القضائي ــن الدســتور الجدي   ينبغــي تضمي

ــا. ــه، وغيره ــف وضمانات التوقي
  النــص فــي الدســتور الجديــد علــى آليــات فعالــة مــن أجــل الرقابــة علــى عمــل الأجهــزة 

الأمنيــة وأماكــن الاحتجــاز. 

ع – توصيــات إلــى قيــادات القــوى العســكرية التــي تســيطر علــى المناطــق 
الخارجــة عــن ســيطرة النظــام      

  وقف جميع الممارسات المتعلقة بالاعتقال والاحتجاز التعسفيين 
  إتاحة إمكانية الوصول الفوري للمحتجزين/المحتجزات إلى الخدمات القانونية والطبية. 

  الإفــراج الفــوري عــن ســجناء الــرأي والســجناء الذيــن تــم توقيفهــم نتيجــة لممارســة 
  . السياســية  آرائهــم  عــن  والتعبيــر  الإنســانية  حقوقهــم 

  الالتــزام بجميــع المعاييــر الدوليــة والتعــاون مــع جميــع المنظمــات ذات الصلــة فيمــا يتعلــق 
بعمليــات الاعتقــال و الاحتجــاز فــي المناطــق الخاضعــة لســيطرتها . 

  الإفــراج عــن الأشــخاص المحتجزيــن لديهــم والذيــن يرقــى احتجازهــم إلــى مســتوى الحرمــان 
التعســفي مــن الحرية. 
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 الخاتمة

إن الهــدف مــن التعذيــب ليــس الحصــول علــى معلومــات فقــط بــل هــو تدميــر لتكامــل 
ــر العاقــات  الشــخصية لأجــل نشــر الرعــب والخــوف وســط المجتمــع مــن خــال تدمي
والتوقعــات وصــورة الفــرد عــن ذاتــه ، لذلــك فــإن إلقــاء اللّــوم علــى الضحايــا وعائاتهــم 
يحــوّل التركيــز والجهــود بعيــداً عــن الجنــاة، وعــن الأســباب الجذريــة لانتهــاكات فــي 
ــزاع داخــل  ــد مــن الانقســام والن ــى مزي ــؤدي إل ــق التعافــي والشــفاء، وي ســورية، ويعي
المجتمعــات، ويقــوض فــرص الســام والتنميــة المســتدامين، كمــا أنّــه يشــتّت الانتبــاه 

ويمكــن أن يعيــق العدالــة والمســاءلة ضــد الجنــاة. 
ــا  ــا حــدث لهــم كم ــن مــن الكشــف عم ــي الناجي ــع والداخل ــار المتوق ــع الع ــا يمن ــا م غالب
يمنعهــم مــن تلقــي المســاعدة، أو الوصــول إلــى العدالــة، كمــا أن مثــل هــذا الشــعور 
بالعــار عنــد العائــات يمكــن أن يحطــم الروابــط الأســرية ويــؤدي إلــى طــرد الناجيــن أو 

ــم الشــرف.   ــكاب جرائ عزلهــم، أو رفضهــم أو نبذهــم، وفــي الحــالات القصــوى ارت






